Wskazowki dotyczgce wideokonferencji dla uczestnikow

Wiekszos¢ firm i ich pracownicy oraz osoby prowadzgce
wtasng dziatalno$¢ coraz czesciej pracujg zdalnie, zatem
wideokonferencje staty sie kluczowym elementem
utrzymywania kontaktdw i pracy zespotowej. Oto najwazniejsze
wskazowki, ktére pomogqg Ci upewniC sie, ze bezpiecznie

uczestniczysz w wideokonferenciji.
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Aktualizuj oprogramowanie

Upewnij sie, ze zawsze korzystasz z najnowszej wersji oprogramowania.
Im nowsze i bardziej zaktualizowane oprogramowanie, tym wieksze
Twoje bezpieczenstwo. Wtgcz automatyczng aktualizacje i zawsze
zamykaj programy po zakohczeniu pracy. Niektére z nich aktualizujg

sie po ponownym uruchomieniu.

Skonfiguruj ustawienia audio/video

Ustaw w swoich preferencjach wyciszanie mikrofonu i wytgczanie
wideo podczas dotgczania do spotkania i wtgczaj je tylko wtedy,
gdy chcesz. Rozwaz zatozenie ostony na kamere internetowaq.

Upewnij sie, ze masz odpowiednie tto

Jesdli chcesz wtqczy¢ kamere internetowq, zwrdé¢ uwage na fo, co
znajduje sie za Tobg. Upewnij sie, ze podczas rozmowy nie sq widoczne
zadne poufne lub osobiste informacje albo ze za Tobq nie znajdujqg sie
cztonkowie rodziny. Niektére programy do wideokonferenciji umozliwiajg
ustawienie wtasnego wirtualnego tta lub jego rozmycie, aby rozmdwcy
nie widzieli, co znajduje sie za Tobaq.

Nie udostepniaj zaproszen

tgcze zaproszenia do rozmowy jest biletem wstepu na spotkanie; inni
mogqg do niego dotgczye, jedli im je udostepnisz. Nawet jesli dostep
chce zaufany wspotpracownik, lepiej poinformuj o tym organizatora
konferenciji, ktéry moze przyzna¢ mu dostep. Dzieki temu bedzie miec
pewnose, ze zmiany w konferencji sg automatycznie udostepniane
wszystkim uczestnikom.

Nie réb zrzutéw ekranu

Nie réb ani nie udostepniaj zrzutdw ekranu z wideokonferencii.
Mozesz przypadkowo udostepni¢ poufne informacije, ktdre nie
powinny by¢ dostepne publicznie.
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