Gaming wsrod dorostych

Kazda forma rozrywki jest odpowiednia pod warunkiem,
ze przestrzega sie podstawowych zasad bezpieczenstwa.

42% wszystkich zarejestrowanych
w 2023 roku przez CERT Polska

incydentow to oszustwa komputerowe.
Raport roczny z dziatalnosci CERT Polska za 2023 rok.
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Jak bezpiecznie korzystac z gier?

Tworzenie bezpiecznych kont i1 profili gracza
Nie podawaj zbyt wielu informacji na swoj temat. Pamietaj,

zeby chronic¢ swoje dane. _é:._( g_
Dane ptatnicze

/Zadbaj o bezpieczenstwo swojej karty ptatniczej.
Rozwaz korzystanie z kart przedptaconych (prepaid).

Regularne aktualizacje oprogramowania i1 aplikacji
Witgcz automatyczne aktualizacje, ktére zwiekszaja
bezpieczenstwo Twoich urzadzen. S ___—

j% Limity czasowe
Okresl czas, jaki chcesz spedzac na grze.

www.bezpiecznymiesiac.pl




