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Silver gaming to pojecie okreslajgce praktyke siegania po gry

wideo przez osoby w wieku 60+.

59% polskich graczy w wieku 65+
uwaza, ze gry wideo to popularna

- forma odpoczynku i odstresowania.
Power of Play — Global Report 2023, ESA

Podtrzymanie zdolnosci poznawczych
Niektore gry wymagajg myslenia strategicznego. Moga by¢
pomocne W utrzymaniu sprawnosci umystowe;.

Nawigzywanie relacji spotecznych
Rozgrywka online jest swietng okazja do pogtebiania
relacje z iInnymi, takze najblizszymi.

Poprawa nastroju

Granie dostarcza radosci z postepow i zwyciestw,
CO W potgczeniu z poczuciem sprawczosci moze
poprawiac nastroj, a takze byc sposobem relaks
czy odstresowanie.

Aktywnosc fizyczna

Niektore gry pozwalajg zaangazowac cate ciato

— poczawszy od ruchow dtoni i ragk, przez chodzenie
w grach VR (ang. virtual reality), po spacery

w mobilnych grach lokalizacyjnych czy tancu.

Nowe umiejetnosci

Gaming to takze nauka obstugi urzgdzen |
(komputery, smartfony, tablety), poruszania sie w internecie, Q‘i,' -
postugiwania sie jezykiem obcym. "

| ‘ZI;
d

BEZPIECZENSTWA

www.bezpiecznymiesiac.pl




