
CYBERHIGIENA W TWOJEJ ORGANIZACJI

PROJEKT FINANSOWANY ZE ŚRODKÓW 
MINISTRA CYFRYZACJI

Jak budować silne hasła?

TAK NIE

Hasło powinno składać się z co najmniej 
14 znaków.

Kombinacja dużych i małych liter, cyfr 
oraz znaków specjalnych zwiększa siłę 
Twojego hasła.

Możesz użyć pełnych zdań lub fraz, 
dzięki czemu łatwiej zapamiętasz hasło.

Stosuj unikalne hasło do każdej usługi. 

Rozważ korzystanie z menadżera haseł.
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Nie używaj hasła z Twoją 
nazwą użytkownika.

Nie używaj imion osób lub zwierząt 
z Twojego najbliższego otoczenia.

Nie używaj swoich danych osobowych 
i prywatnych informacji o sobie.

Nie używaj sekwencji kolejnych liter, cyfr 
lub innych znaków, takich jak abcd, 1234 
czy QWERTY.

Nie używaj pojedynczych wyrazów 
w dowolnym języku, pisanych normalnie 
lub wspak.

1

2

3

4

5

Przykłady silnych haseł

WlazlKotekNaPlotekWslonecznyDzien

Czt4rySl0nieMieszkaj$w4fryc3
Przykłady słabych haseł

Anna030888

123412341234

Zima2024

Wiosna2024

Zmień hasło natychmiast, jeśli masz podejrzenia, 
że zostało upublicznione.

Pamiętaj! 


