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Swiatowy Dzieh Kopii Zapasowej

Kopia zapasowa (ang. backup) — kopia waznych dla uzytkownika danych,
w tym zdjeC, dokumentdow, aplikacji, systemow operacyjnych i innych.

Po coi jak tworzy¢ kopie zapasowe?

Poprawnie wykonane i bezpiecznie przechowywane kopie zapasowe umozliwiajg
odtworzenie danych w wypadku utraty oryginalnych plikdw. Do tworzenia backupdow
mozesz korzystacC z wbudowanych narzedzi dostepnych na Twoim urzqdzeniu albo

Z innego podobnego programul.

Krok 1

Wybierz dane, ktore chcesz zabezpieczy¢
Mogq to byC wszystkie dane z Twojego urzgdzenia
tgcznie z systemem operacyjnym, lub tylko wybrane,
szczegOlnie istotne dla Ciebie materiaty.

Krok 2

Okresl czestotliwos¢ zapisywania danych
Rozwaz ustawienie automatycznego zapisywania
backupdw w ustalonych odstgpach czasu.

Krok 3

Zdecyduj, jak chcesz przechowywacé

swoje dane

Mozesz przechowywac je lokalnie na dysku
albo w chmurze. Rozwaz zaszyfrowanie kopii
dla zwigkszenia ich bezpieczenstwa.
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Krok 4

Regularnie weryfikuj i testuj kopie zapasowe
Systematycznie sprawdzaj, czy mozesz otworzyC
I przywroci€ dane z kopii zapasowe.
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Przechowuj co najmniegj trzy kopie danych, w tym co najmniej dwie
na roznych nosnikach, a co najmnigj jedng, odizolowang od pozostatych.
W ten sposdb Twoje dane bedqg zabezpieczone rowniez na wypadek

uszkodzenia czy utraty czesci kopii.




